
 

Inhalt 

 

 

1.  „Resonance based Medicine“ (RbM)  

eine notwendige Ergänzung der „Evidence based Medicine“ (EbM)  

(Aktueller Vorschlag, nicht publiziert) 

 

- Engl. Abstract / Zusammenfassung (S. 3) 

- Krank sein und Krankheit – Zwei Perspektiven auf das Selbe (S.. 4) 

- „Resonanz“ (S. 5) 

- Annäherungs- (Behavioral Activation System / BAS) und Vermeidungsziele  

       (Behavioral Inhibition System / BIS) (S. 7) 

- „Möglichkeitsräume“ für eine salutogenetische Entwicklung (S. 7)  

 

2.  „Resonanz“ - Bei langjährig chronifizierten Schmerzen braucht es  

einen Wechsel der  Perspektive  

in: Hypnose – Zeitschrift für Hypnose und Hypnotherapie 2016, 11 (1+2), 233-245 

PDF auf www.doktorebell.de: https://doktorebell.de/index.php?content=Veroeffentlichungen 

- Kurzfassung einer exemplarischen Kasuistik mit grundsätzlichen Überlegungen (S. 8-11)  

 

3.  Hypno-Therapeutische Kommunikation: Kernelement  

einer auf Resonanz basierten Medizin „Resonance based Medicine“ 

 in: Hypnose – Zeitschrift für Hypnose und Hypnotherapie 2017, 12 (1+2), 173-202 

PDF auf www.doktorebell.de: https://doktorebell.de/index.php?content=Veroeffentlichungen 

- Zusammenfassung / engl. Abstract der Publikation (S. 13) 

- „Patientenzentrierte Kommunikation“ mit grafischer Darstellung (S. 14-17) 

 

4.  M. Harrer und H. Ebell „Hypnose und Achtsamkeit in der Psycho-Onkologie“ 

 Carl Auer Verlag 2021 

- Buchrezension (Zeitschrift für Palliativmedizin 2022) von Ricarda Scheiner (S. 18) 

PDF und Leseprobe auf www.doktorebell.de: 

https://doktorebell.de/index.php?content=Aktuelles  

 

 

  

http://www.doktorebell.de/
http://www.doktorebell.de/

